
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 470 
12 DE JUNHO 2022 A 
19 DE JUNHO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Prov. 8,22-31 
Salmo 
8 
2ª Leitura 
2 Rom. 5,1-5 
Evangelho 
Jo 16,12-15 

Caros amigos:  
A Igreja celebra, neste Domingo, a Solenidade da Santíssima Trindade. 
Quando pensamos na Santíssima Trindade, que é mistério de infinito amor, 
pura relação de amor (amor dado, amor recebido e amor comunicado), 
entre pessoas diferentes, então rapidamente encontramos na família um 
ícone, uma imagem, onde tudo isto transparece, de modo tão belo e tão 
familiar. A família cristã, fundada sobre o matrimónio cristão é a imagem 
transparente da família divina, que é a Santíssima Trindade. Por isso, em 
pleno Ano Famílias Amoris laetitia, celebremos e vivamos este mistério de 
infinito amor, que é Deus e há em Deus, a partir da alegria do amor nas 
nossas famílias. 
Votos de um Santo Domingo da Santíssima Trindade e de uma semana 
abençoada! 
 
 
 
 
 
 

        SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “CONVIVIALIDADE”  
 

O nosso Deus não é um Deus solitário, isolado, mudo, fechado sobre Si mesmo. 
Ouvíamo-lo na 1.ª leitura deste Domingo: “Deleitava-me sobre a face da terra 
e a minhas delícias eram estar com os filhos dos Homens” (Pr 8,31). O nosso 
Deus é um Deus em saída, não virado ou vidrado para Si mesmo, mas 
inteiramente voltado para nós. Não é um deus-selfie, mas um Deus que se 
retrata e reflete em nós. É o Deus da comunhão, da relação, do encontro. É um 
Deus que caminha connosco, fala connosco, brinca connosco, trabalha 
connosco.  



 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

“RECIPROCIDADE” 

Uma segunda caraterística é que este Deus do Amor não vive o Seu amor em circuito 
fechado, mas numa relação aberta, que se abre e se expande sobre nós. Dizia São 
Paulo: “o amor de Deus foi derramado em nossos corações pelo Espírito Santo que nos 
foi dado” (Rm 5,5). O amor dado e recebido, entre o Pai e o Filho, é um amor que nos 
precede e excede, é um amor excessivo e efusivo, um amor que extravasa do coração 
de Deus para ser derramado em nossos corações. A esta luz, o amor é o ADN, a marca 
distintiva dos filhos de Deus. Amar e ser amado, viver no amor, do amor, por amor e 
para o amor, é a nossa vocação fundamental. Se olharmos, por exemplo, para o amor 
conjugal, à imagem da Trindade, tal amor não funciona em circuito fechado, de um a 
olhar para o outro, mas expande-se nos filhos e assim ambos olham na mesma direção! 
 

“AMOR 
EXCESSIVO” 

Uma terceira caraterística é a da reciprocidade deste amor divino, que mais parece 
uma dança, em que cada um dá o passo ao outro, dá lugar ao outro e se torna um 
lugar para o outro: “Tudo o que o Pai tem é Meu”, dizia Jesus. E, falando do Espírito 
Santo, acrescentava: “receberá do que é Meu e vo-lo anunciará” (Jo 16,15). Pensemos 
na palavra-chave do consentimento matrimonial, em que a forma de cada cônjuge se 
dar ao outro é receber o outro e receber-se do outro: “Eu, N., recebo-te a Ti, N.”. Na 
verdade, “quando um homem e uma mulher celebram o sacramento do Matrimónio, 
Deus, por assim dizer, «espelha-se» neles, imprime neles os Seus traços caraterísticos 
e o caráter indelével do Seu amor” (AL 121)! De modo que entre os dois se vislumbra 
um terceiro, que é o primeiro: Deus-Amor. 
 

Ele é o Deus da convivialidade, da familiaridade entre pessoas diferentes e assim nos 
ensina o modo humano e divino de viver: viver é conviver, é viver juntos. E “a família é 
esse lugar onde aprendemos a viver juntos, a conviver com os mais novos e os mais 
velhos, unidos nas diferenças, avançando, apesar das nossas imperfeições e erros. Ele 
está connosco, preocupa-Se connosco, no vaivém desta barca agitada pelo mar” (Papa 
Francisco, Intenção de Oração para junho de 2022), porque vive e convive connosco. 
 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor, Vós sois o Deus do Amor, da Aliança e da Paz, que nos tirastes da 
solidão original, para nos ofereceres a alegria de uma vida em comunhão: 
ajudai-nos a sonhar e a construir a sociedade e a Igreja sobre o sólido 
fundamento do matrimónio e da família, para alcançarmos juntos um 
mundo mais fraterno, ao abrigo da nossa Casa comum. Por Cristo, Nosso 
Senhor.  
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Vou procurar fazer em cada dia o Sinal da Cruz com a consciência de estar 
envolvido pelaTrindade e que vivo cada dia “em nome do Pai, do Filho e do  

Espírito Santo”. 
 

 

 



 

  

Domingo, 12 de Junho –SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE  
- 08h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Santíssima Trindade; pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração 
 dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
- 21h00 – Procissão de Velas em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima 
Segunda-feira, 13 de Junho – Santo António de Lisboa, Presbítero e Doutor da Igreja 
 Padroeiro Secundário de Portugal (Festa) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão  
- 18h00 – Encontro com as crianças da Primeira Comunhão – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Terça-feira, 14 de Junho – S. Eliseu, Profeta (MF) -55º Aniversário Natalício do Pe. Alfredo 
Sousa, Pároco 
- Não há celebração da Eucaristia  
Quarta-feira, 15 de Junho – S. Benilde, Mártir (MF)   
- 18h00 – Encontro com as crianças da Primeira Comunhão – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 - Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Beatriz 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo; pelas 
    intenções anunciadas  
- Leitores: D. Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura); D. Ingrid Van Dorpe (Oração 
  dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
Quinta-feira, 16 de Junho – Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Jesus 
- 10h00 - Eucaristia da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo com Festa da 
   Eucaristia e Primeira Comunhão das crianças do 3º Ano de Catequese; pelas intenções anunciadas  
- 11h30 – Baptismo da Inês Martins Barros 
- Liturgia: a cargo das das crianças do 3º Ano de Catequese 
- MEC: Cristina Cunha 
Sexta-feira, 17 de Junho – S. Manuel e Companheiros, Mártires (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sábado, 18 de Junho – S. Amândio (MF)  
- 18h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus –D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XII Domingo do Tempo Comum; pelas intenções anunciadas  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Sr. António Pereira (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos 
    Fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira 
  Domingo, 19 de Junho –XII Domingo do Tempo Comum  
- 08h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – D. Beatriz 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade do XII Domingo do Tempo Comum; pelo Povo que me está  
  confiado.  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

  
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1.  Donativos da semana: Obras do Novo Lar: € 1 000,00 

 
2. Na próxima semana, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus, 

às 18h30 e a Eucaristia às 19h00 todos os dias, excepto terça e sexta-feira. 

Na Quinta-feira, dia 15, celebra-se, em toda a Igreja, a Solenidade de Corpo 

de Deus. Teremos, nesse dia, Missa solene com Festa da Primeira 

Comunhão dos meninos do 3º Ano da Catequese às 10h00. As intenções 

pedidas para esse dia, estão anunciadas no Boletim Paroquial. Porém, que 

não puder ou não quiser participar nessa Eucaristia, tem sempre a 

possibilidade de participar na Missa Vespertina de Corpo de Deus na 

quarta-feira, às 19h00. Ainda nesse dias, mas na cidade, ocorre, às 17h00, 

celebração solene da Eucaristia presidida pelo senhor D João Lavrador, 

nosso Bispo, na Catedral, seguida de Procissão de Corpo de Deus até à 

igreja paroquial de São Domingos, Monserrate. A nossa cruz paroquial e o 

estandarte da Confraria do Santíssimo Sacramento tomam parte na 

Procissão. 

 

3. Relembro que para efeitos de inscrição na Viagem à Terra Santa, as 

pessoas interessadas deverão passar pelos Serviços Centrais da Paróquia, 

até ao dia 22 de junho, e deixar uma caução de € 500,00 que, no acto da 

inscrição definitiva (até ao dia 04 de agosto), será deduzida ao valor final. 

É uma oportunidade única para conhecer em profundidade os lugares, 

cidades e aldeias por onde Jesus nasceu, passou, pregou, fez milagres, 

morreu, foi sepultado e ressuscitou e assim melhor conhecer o Evangelho 

e as Sagradas Escrituras. Vamos, animem-se. É uma vez na vida! 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 13 DE JUNHO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
- Honra de Santo António - int. Augusta Santos 
- 7º dia de João Luís da Estrela Pereira - int. família* 
- 7º dia de Maria de Lourdes Barbosa do Rego Maciel – int. família* 
- ANIV. José Afonso Correia - int. filha Rosa Marques 
- ANIV. Rosa da Costa Ferreira - int. neto Pe. Alfredo* 
- Adelina Clara de Sá e filho - int. família 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 15 DE JUNHO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
- ANIV. Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
- ANIV. NATAL. Simeão da Cunha Barreto - int. esposa e filhos* 
- Aurélio Martins do Vale e esposa - int. filha Maria e marido 
- Manuel Augusto Neiva de Sá -  int. pessoa amiga* 
- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE JUNHO 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
 
- Em honra de Santo António - int. pessoa devota 
- Em honra de São Bartolomeu dos Mártires - int. Celeste Carvalho 
- 30º dia de Inocêncio Amorim Torres - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmã Cecília e família 
- Pais de Deolinda Carvalho 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério paroquial - int. zeladora da Capela  
  do Repouso 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE JUNHO 2022 (SÁBADO, 19H00) 
 
- Acção de Graças a São José - int. pessoa devota 
- Conceição Domingues Felgueiras Sampaio, marido e filha - int. netos, sobrinhos Carlos e Sandra 
- Francisco Martins da Cunha - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- José Joaquim de Sá - int. filha 
- Maria Constança Santos Lima - int. pessoa amiga 
- Maria Rodrigues  Meira e marido - int. filhos 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 19 DE JUNHO (XII DOMINGO DO TEMPO COMUM) 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 



 

 

 
Oração oficial do X Encontro Mundial das Famílias que será realizado em Roma 

de 22 a 26 de junho de 2022. 

 
Rezemo-la:  

Pai Santo, 
estamos aqui diante de Ti 
para Te louvar e Te agradecer 
pelo grande dom da família.  
 
Pedimos-Te pelas famílias 
consagradas no sacramento do matrimónio, 
para que possam redescobrir todos os dias a graça recebida 
e, como pequenas Igrejas domésticas, 
saibam testemunhar a Tua Presença 
e o amor com que Cristo ama a Igreja. 
 
Nós Te pedimos pelas famílias 
que passam por dificuldades e sofrimentos, 
por doenças ou por problemas que só Tu conheces: 
que Tu as sustentes e as tornes conscientes 
do caminho de santificação a que são chamadas, 
para que possam experimentar a Tua infinita misericórdia 
e encontrar novos caminhos para crescer no amor. 
 
Nós Te pedimos pelas crianças e jovens, 
para que possam encontrar-Te 
e responder com alegria à vocação que pensaste para eles; 
pelos seus pais e avós:  
para que sejam conscientes 
de serem sinal da paternidade e da maternidade de Deus 
no cuidado dos filhos, segundo a carne e o espírito,  
que Tu lhes confias. 
Nós Te pedimos, pela experiência de fraternidade 
que a família pode dar ao mundo. 
 
Senhor, que cada família 
possa viver a própria vocação à santidade na Igreja 
como um chamamento para ser protagonista da evangelização, 
ao serviço da vida e da paz, 
em comunhão com os sacerdotes  
e com as pessoas dos diversos estados de vida. 
Abençoa o Encontro Mundial das Famílias. 
Amém. 


